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INTRODUÇÃO
O Repositório Pedagógico nasce da convicção de que a educação deve ser acessível, inclusiva e adaptada às necessidades reais
de cada criança. Num contexto educativo em constante mudança, professores, escolas e famílias procuram cada vez mais
recursos pedagógicos que promovam aprendizagens significativas, estimulem a criatividade e respeitem os diferentes ritmos de
desenvolvimento.

Este catálogo reúne um conjunto de propostas de atividades pedagógicas dirigidas ao 1.º ciclo do ensino básico, abrangendo as
áreas de Português, Matemática, Estudo do Meio, Educação Artística e Cidadania e Desenvolvimento. As atividades aqui
apresentadas foram concebidas com uma abordagem prática e flexível, podendo ser utilizadas em contexto de sala de aula, em
apoio ao estudo ou em ambiente familiar.

O projeto aposta em conteúdos disponíveis em formato digital e físico, com possibilidade de personalização, promovendo práticas
educativas mais sustentáveis e ajustadas às realidades de cada comunidade educativa. Através do Repositório Pedagógico,
pretendemos apoiar o trabalho dos educadores e contribuir para uma aprendizagem mais criativa, participativa e centrada na
criança.
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1.Matemática
Título da atividade
“Todos no Sofá - atividades matemáticas”

Temáticas/Conteúdos
Números e operações; Resolução de problemas; Raciocínio
matemático; Comunicação matemática.

Ano de escolaridade recomendada
1º - 3ºano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Desenvolver o raciocínio lógico, a capacidade de resolver
problemas do quotidiano, o cálculo mental e a comunicação
de estratégias matemáticas, promovendo o trabalho
colaborativo e a participação ativa dos alunos.
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Todos no...Todos no...Todos no...Todos no...

...Sofá!*...Sofá!*...Sofá!*...Sofá!*

Jogos MatemáticosJogos MatemáticosJogos MatemáticosJogos Matemáticos
*Ficha de atividades matemáticas complementares ao livro infantil "Todos no Sofá!" de
Luísa Ducla Soares.







1.Matemática
Título da atividade
“A Lenda do Tangram - as sete Peças Mágicas”

Temáticas/Conteúdos
Geometria e medida; figuras geométricas; composição e
decomposição de figuras; orientação espacial.

Ano de escolaridade recomendada
1º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Estimular o pensamento espacial, a criatividade e a resolução
de problemas geométricos, promovendo a visualização, a
manipulação de formas e a compreensão das propriedades
das figuras geométricas.
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1.Matemática
Título da atividade
“Problemas matemáticos”

Temáticas/Conteúdos
Resolução de problemas; números e operações; raciocínio
lógico.

Ano de escolaridade recomendada
2º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Promover a interpretação de situações-problema, a escolha
de estratégias adequadas, o pensamento crítico e a
autonomia na resolução de desafios matemáticos.

12





2.Português
Título da atividade
“Ficha de sinónimos e antónimos”

Temáticas/Conteúdos
Conhecimento explícito da língua; semântica; enriquecimento
lexical.

Ano de escolaridade recomendada
2º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Alargar o vocabulário, melhorar a compreensão e expressão
oral e escrita, e desenvolver a capacidade de estabelecer
relações de significado entre palavras.
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2.Português
Título da atividade
“Partilha de adivinhas e provérbios”

Temáticas/Conteúdos
Oralidade; Leitura; Textos da tradição oral; Compreensão
textual.

Ano de escolaridade recomendada
2º-4º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Valorizar a oralidade e a tradição cultural, desenvolver a
compreensão inferencial, o sentido crítico e a expressão oral,
promovendo a partilha e a interação em grupo.
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Os Provérbios são frases e expressões que nos dizem algo sobre a vida. Sem
dares conta, já deves ter dito imensos provérbios enquanto falavas com a
tua família e amigos. No tempo dos nossos avós, os provérbios eram muito
falados, e muitos destes já nem ouvimos falar, mas muitos foram passados
ainda de pais para filhos e para os netos. Os provérbios são universais, isto
é, existem em todo o Planeta Terra. 

Será que conheces e reconheces alguns destes provérbios que vou aqui
mostrar? Se sim, explica o seu significado. Se não, tenta descobri-los e
explicá-los.

Provérbios Portugueses:

1 -    O seguro morreu de velho.
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

2 -    Não adianta chorar sobre o leite derramado.
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

3 -    Quem ri por último, ri melhor.
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

4 -    Grão a grão, enche a galinha ao papo.
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

5 -    Mais vale um pássaro na mão do que dois a voar.
______________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________

Partilha de Provérbios 

Sabes o que são 
Provérbios?

1. O que será, que será que são sete e são irmãos. Cinco vão à
feira e só dois é que não?

2. Qual é coisa, qual é ela, que quando seca fica molhada?

3. Qual é o animalzinho que traz sempre a casa às costas?

4. Corre, corre, sem ter pés, dá-te na cara e não o vês? O que é? 

5. Qual a cor do cavalo branco de Napoleão?

6. Qual a palavra que tem 4 sílabas e 23 letras? 

7. Quem de vinte cinco tira, quantos ficam?

8. Qual é coisa, qual é ela? Que respira sem pulmões e tem pés,
mas não anda?

9. Qual é coisa, qual é ela? Que mal entra em casa, se põe logo à
janela?

10. Qual é coisa, qual é ela? Que põe o mundo a dançar, tem
notas e não é dinheiro?

Partilha de Adivinhas 



2.Português
Título da atividade
“O Mundo Encantado das Letrinhas: Vamos rimar e aprender
as letras do Alfabeto!”

Temáticas/Conteúdos
Consciência fonológica; Alfabeto; Rimas; Iniciação à leitura e
escrita.

Ano de escolaridade recomendada
1º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Desenvolver a consciência fonológica, o reconhecimento das
letras e sons, estimulando a aprendizagem da leitura e escrita
de forma lúdica, motivadora e inclusiva.

18



O Mundo encantado
das Letrinhas

Vamos rimar e aprender as letras do Alfabeto!







3. Estudo do meio
Título da atividade
“B.I. dos Animais”

Temáticas/Conteúdos
Seres vivos; Características dos animais; Habitats;
Classificação simples.

Ano de escolaridade recomendada
2º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Promover o conhecimento do mundo natural, a observação, a
curiosidade científica e o respeito pelos seres vivos,
desenvolvendo competências de organização e pesquisa de
informação.
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3. Estudo do meio
Título da atividade
“O jogo do Meio Ambiente × Patrulha Pata”

Temáticas/Conteúdos
Educação ambiental; Sustentabilidade; Cidadania ambiental.

Ano de escolaridade recomendada
1º-4º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Sensibilizar para a proteção do meio ambiente, incentivar
comportamentos responsáveis e sustentáveis e promover a
aprendizagem através do jogo e da cooperação.
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4. Educação artística
Título da atividade
“Passo a passo: Sombras chinesas + Fantocheiro”

Temáticas/Conteúdos
Expressão dramática; Experimentação artística; Luz e sombra.

Ano de escolaridade recomendada
1º-4º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Estimular a criatividade, a expressão corporal e artística, o
trabalho manual e a imaginação, promovendo a
comunicação, a cooperação e a confiança dos alunos.
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4. Educação artística
Título da atividade
“Mosaicos de Escher”

Temáticas/Conteúdos
Expressão plástica; Padrões; Repetição; Relação entre arte e
matemática.

Ano de escolaridade recomendada
2º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Desenvolver a criatividade, o sentido estético e a perceção
visual, articulando conceitos artísticos com noções
matemáticas como padrões, simetria e repetição.
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4. Educação artística
Título da atividade
“O meu pequeno cancioneiro”

Temáticas/Conteúdos
Educação musical; Expressão musical; Ritmo; Melodia;
Exploração da voz; Criação e interpretação musical.

Ano de escolaridade recomendada
1º-4º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Desenvolver a sensibilidade musical, a expressão vocal e o
sentido rítmico, promovendo a criatividade, a memória
auditiva e o gosto pela música. Incentivar a participação ativa,
a expressão emocional e o trabalho colaborativo através da
criação, interpretação e partilha de canções.
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5. Cidadania e

desenvolvimento
Título da atividade
“O dinheiro - ficha de atividade”

Temáticas/Conteúdos
Educação financeira; Consumo Responsável; Gestão de
recursos.

Ano de escolaridade recomendada
2º-3º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Promover noções básicas de educação financeira,
incentivando escolhas conscientes, o valor do dinheiro e o
desenvolvimento de atitudes responsáveis face ao consumo.
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*fichas de atividades complementares ao livro “As moedas gigantes”, de António Mota in Texto Editores, 2018



5. Cidadania e

desenvolvimento
Título da atividade
“Os sinais de trânsito e Segurança rodoviária e Cidadania”

Temáticas/Conteúdos
Educação para a cidadania; Segurança rodoviária; Regras e
convivência social.

Ano de escolaridade recomendada
1º-4º ano do ensino básico

Intencionalidades educativas
Desenvolver comportamentos seguros, o respeito pelas regras
e a consciência cívica, promovendo a responsabilidade
individual e coletiva na vida em sociedade.
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6.Contactos
Email

geral@repositoriopedagogico.pt
claudia.santos@repositoriopedagogico.pt

Telemóvel/Whatsapp
+351 960 338 675

Redes sociais
               Facebook          Instagram             Youtube

             Website 
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