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N
INTRODUGAO

O Repositério Pedagdgico nasce da convicgdo de que a educacgdo deve ser acessivel, inclusiva e adaptada ds necessidades reais
de cada crianga. Num contexto educativo em constante mudanca, professores, escolas e familias procuram cada vez mais
recursos pedagdgicos que promovam aprendizagens significativas, estimulem a criatividade e respeitem os diferentes ritmos de
desenvolvimento.

Este catdlogo reline um conjunto de propostas de atividades pedagdégicas dirigidas ao 1.° ciclo do ensino bdsico, abrangendo as
dreas de Portugués, Matemdatica, Estudo do Meio, Educagdo Artistica e Cidadania e Desenvolvimento. As atividades aqui
apresentadas foram concebidas com uma abordagem pratica e flexivel, podendo ser utilizadas em contexto de sala de aula, em
apoio ao estudo ou em ambiente familiar.

O projeto aposta em conteldos disponiveis em formato digital e fisico, com possibilidade de personalizagéo, promovendo praticas
educativas mais sustentdveis e ajustadas ds realidades de cada comunidade educativa. Através do Repositério Pedagodgico,
pretendemos apoiar o trabalho dos educadores e contribuir para uma aprendizagem mais criativa, participativa e centrada na
crianga.




“ 1. MATEMATICA

Titulo da atividade
“Todos no Sofa - atividades matematicas”

Temaéticas/Conteados
NUmeros e operagdes; Resolugdo de problemas; Raciocinio
matematico; Comunicagcdo matematica.

Ano de escolaridade recomendada
1° - 3°ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Desenvolver o raciocinio l6gico, a capacidade de resolver
problemas do quotidiano, o cdlculo mental e a comunicagdo
de estratégias matematicas, promovendo o trabalho
colaborativo e a participagdo ativa dos alunos.
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Joges Matemdtices

*Ficha de atividades matematicas complementares ao livro infantil "Todos no Sofal" de
Luisa Ducla Soares.









“ 1. MATEMATICA

Titulo da atividade
“A Lenda do Tangram - as sete Pe¢cas Magicas”

Temaéticas/Conteados
Geometria e medida; figuras geométricas; composicdo e
decomposic@o de figuras; orientagcdo espacial.

Ano de escolaridade recomendada
1° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Estimular o pensamento espacial, a criatividade e a resolugdo
de problemas geométricos, promovendo a visualizagdo, a
manipulacdo de formas e a compreens@o das propriedades
das figuras geométricas.
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O Tangram

Depeis de teres lido 2 lenda do Tangram, vamos tentar criar uma historia com figuras em Tangram!

Podes utilizar as do conto, as que se encontram na ficha ou criar as tuas proprias figuras!

Vamos a isso!!
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CA%a cavalo cisne

roelho gato peixe

Imprimne o molde do Tangram.
Pinta as figuras geométricas das cores que mais postares!

Recorta as pegas, cola-as numa caixa de cereais & recorta novaments.




“ 1. MATEMATICA

Titulo da atividade
“Problemas matematicos”

Temaéticas/Conteados
Resolugdo de problemas; nimeros e operagdes; raciocinio
l6gico.

Ano de escolaridade recomendada
2° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Promover a interpretagdo de situagdes-problema, a escolha
de estratégias adequadas, o pensamento critico e a
autonomia na resolu¢do de desafios matematicos.




Desafio!

Cinco amigos foram fazer compras e cada um levou uma quantia de dinheiro para gastar. Segue
as dicas e descobre o nome dos amigos e quanto dinheiro levam cada um.

Nome: Nome:

O Cascao e a Magali usam muito o elevador. O Cascio usa cinco vezes
por dia o elevador e a Magali dez vezes por semana.

Tendo isto em mente, responde as seguintes questdes diretamente
na ficha ou copia para o teu caderno de Matematica:

1. Quantas vezes por semana o Cascdo usa o elevador?

Dinheiro: Dinheiro: Dinheiro:

MNome: Nome:

Dinheiro: Dinheiro:

* A Diana ndo usa calgas e levou 4€ a menos que o Gongalo.

* 0O Gongalo usa boné e levou 2€ a mais gue o Pedro.

* A Juliana estd ao lado do Goncalo e tem totds. Levou 1£ a mais gque a Carolina.

* A Carolina estd a usar um colete e levou 8€ a menos gue o Pedro.
s (O Pedro levou 20€ mas perdeu pelo caminho 5£€.

Podes colorir os personagens!!

R:

2. Em dez dias quantas vezes o Cascdo tera utilizado o elevador?
R:

3. Quantas vezes em trés semanas a Magali utilizara o elevador?
R:

4. Se dessas trés semanas a Magali deixar de utilizar o elevador durante uma semana por
causa do cheiro do Cascdo, quantas vezes o elevador foi utilizado por ela?




“'9. PORTUGUES

Titulo da atividade
“Ficha de sinbnimos e anténimos”

Temaéticas/Conteados
Conhecimento explicito da lingua; semdantica; enriquecimento
lexical.

Ano de escolaridade recomendada
2° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Alargar o vocabuldrio, melhorar a compreensdo e expressdo
oral e escrita, e desenvolver a capacidade de estabelecer
relagcdes de significado entre palavras.
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“'9. PORTUGUES

Titulo da atividade
“Partilha de adivinhas e provérbios”

Temaéticas/Conteados
Oralidade; Leitura; Textos da tradicdo oral; Compreensdo
textual.

Ano de escolaridade recomendada
2°-4° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Valorizar a oralidade e a tradigdo cultural, desenvolver a
compreensdo inferencial, o sentido critico e a expressdo oral,
promovendo a partilha e a interagdo em grupo.




Partilha de Adivinhas

1. O que sera, que sera que sao sete e sao irmdos. Cinco vao a
feira e s6 dois é que ndo?

2. Qual é coisa, qual é ela, que quando seca fica molhada?

3. Qual é o animalzinho que traz sempre a casa as costas?

4. Corre, corre, sem ter pés, da-te na cara e ndo o vés? O que é?
5. Qual a cor do cavalo branco de Napoledo?

6. Qual a palavra que tem 4 silabas e 23 letras?

7. Quem de vinte cinco tira, quantos ficam?

8. Qual é coisa, qual é ela? Que respira sem pulmdes e tem pés,
mas ndo anda?

9. Qual é coisa, qual é ela? Que mal entra em casa, se pde logo a
janela?

10. Qual é coisa, qual é ela? Que pde o mundo a dangar, tem
notas e nao é dinheiro?

Partilha de Provérbios

Sabes o que sao
Provérbios?

Os Provérbios séo frases e expressdes que nos dizem algo sobre a vida. Sem
dares conta, ja deves ter dito imensos provérbios enquanto falavas com a
tua familia e amigos. No tempo dos nossos avés, os provérbios eram muito
falados, e muitos destes ja nem ouvimos falar, mas muitos foram passados
ainda de pais para filhos e para os netos. Os provérbios sdo universais, isto
é, existem em todo o Planeta Terra.

Sera que conheces e reconheces alguns destes provérbios que vou aqui
mostrar? Se sim, explica o seu significado. Se ndo, tenta descobri-los e
explica-los.

Provérbios Portugueses:

1- O seguro morreu de velho.

2 - Na&o adianta chorar sobre o leite derramado.

3- Quem ripor ultimo, ri melhor.

4 - Grdo a grao, enche a galinha ao papo.

5- Mais vale um passaro na mdo do que dois a voar.




“'9. PORTUGUES

Titulo da atividade
“O Mundo Encantado das Letrinhas: Vamos rimar e aprender
as letras do Alfabeto!”

Tematicas/Conteldos
Consciéncia fonoldgica; Alfabeto; Rimas; Iniciagdo & leitura e
escrita.

Ano de escolaridade recomendada
1° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Desenvolver a consciéncia fonolégica, o reconhecimento das
letras e sons, estimulando a aprendizagem da leitura e escrita
de forma lGdica, motivadora e inclusiva.




ELumds endditndo

Vamos rimar e aprender as letras do Alfabeto!



1.Vamos Aprender!

1.1 Ouve/Lé o poema.

4 ™
A Aranha Ana

& 0 seu amigo Armando,
adoram andar.
Também ambos séo atletas

e quando correm,

ninguém os consegue apanhar.

1.2 Depois de ouviresfleres o poema, procura quantas letras “A”
maiusculas e “a” mindsculas se encontram no poema.
Resposta: Existem letraz “A" maildsculas e “a” minlsculas.
1.3 E quantas letras “A” mailsculas?
Resposta: Ha letras “A"” maidsculos.
1.4 E gquantas letras “a” minusculas?

Resposta: Ha letras “a” minusculas.
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\'3.ESTUDO DO MEIO

Titulo da atividade
“B.I. dos Animais”

Temaéticas/Conteados
Seres vivos; Caracteristicas dos animais; Habitats;
Classificag@o simples.

Ano de escolaridade recomendada
2° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Promover o conhecimento do mundo natural, a observagéo, a
curiosidade cientifica e o respeito pelos seres vivos,
desenvolvendo competéncias de organizagdo e pesquisa de
informacdo.
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\'3.ESTUDO DO MEIO

Titulo da atividade
“O jogo do Meio Ambiente x Patrulha Pata”

Temaéticas/Conteados
Educagdo ambiental; Sustentabilidade; Cidadania ambiental.

Ano de escolaridade recomendada
1°-4° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Sensibilizar para a protegcdo do meio ambiente, incentivar
comportamentos responsdveis e sustentdveis e promover a
aprendizagem através do jogo e da cooperacdo.
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\'4.EDUCAGAD ARTISTICA

Titulo da atividade
“Passo a passo: Sombras chinesas + Fantocheiro”

Temaéticas/Conteados
Expressdo dramatica; Experimentagdo artistica; Luz e sombra.

Ano de escolaridade recomendada
1°-4° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Estimular a criatividade, a expressdo corporal e artistica, o
trabalho manual e a imaginagdo, promovendo a
comunicacdo, a cooperacdo e a confianga dos alunos.




d~

gty w

ﬂ



\'4.EDUCAGAD ARTISTICA

Titulo da atividade
“Mosaicos de Escher”

Temaéticas/Conteados
Express@o plastica; Padroes; Repeticdo; Relacdo entre arte e
matematica.

Ano de escolaridade recomendada
2° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Desenvolver a criatividade, o sentido estético e a percecdo
visual, articulando conceitos artisticos com nocgdes
matematicas como padrdes, simetria e repetigdo.
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\'4.EDUCACAD ARTISTICA

Titulo da atividade
“O meu pequeno cancioneiro”

Temaéticas/Conteados
Educagdo musical; Expressdo musical; Ritmo; Melodia;
Exploracdo da voz; Criagdo e interpretacdo musical.

Ano de escolaridade recomendada
1°-4° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Desenvolver a sensibilidade musical, a expressdo vocal e o
sentido ritmico, promovendo a criatividade, a memoria
auditiva e o gosto pela masica. Incentivar a participagdo ativa,
a expressdo emocional e o trabalho colaborativo através da
criacgdo, interpretacdo e partilha de cangdes.
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Infroducio

MNeste pequeno cancioneiro infantil, encontram-se musicas adaptadas para idades compreendidas entre os 3 aos 10 anos (sendo
que também & para os adultos), desde musicas para os mais pequenos (Cancdo do Z&; Papagaio Loiro; Os relogios), cangoes
para movimento (Os relogios; Lagarto pintado; Regadinho; O Malh#o), cangdes para marcagao dos compassos (2 tempos
simples — A oliveira da Serra; 2 tempos compostos — Regadinho; 3 tempos simples — A Primavera; 4 tempos simples — Papagaio
loiro), entre outros. Tem igualmente diversas sugestdes de atividades divertidas de Estudo do Meio, Expressao Musical, Matematica,
Portugués, Atividade Fisico Motora, Artes Visuais e de outras areas ligadas a Educacdo Aristica.

Como ja podes ter reparado, o cancioneiro esta publicado em versdo digital e ndo em forma fisica, para que seja possivel proteger
0 meio o ambiente e a natureza, pois um livro publicado a papel &€ o equivalente ao derrube de varias arvores e outros organismos

comuns do meio ambiente. Ao apostar nas novas tecnologias, estamos de igual forma a proteger o ambiente.



(Refr3o) (Refrio) E para final desta histéria,

Era uma 'e' Era uma vez um rei j& com tanto que contei

com uma grande barriguinha, Bom dia, senhor rei vou-lhes dizer, meus amiguinhos,
comia, comia, e mais fome tinha, Vossa alteza & o maior! como se passou a chamar rei.
um re‘ comia, comia e mais fome tinha. O reideve ser grande,
se for gordo & bem melhor! Suva alteza, por tanto comer,
Bom dia, senhar rei! SO ja andava as cambalhotas,
Como passa vossa alieza? Isto dizia o cozinheiro, o povo chamou-lhe, entao,
Se confinuar a comer tanfo olhando o rei de alto a baixo, o nosso rei € o Rei Bolota.
vai rebentar, com certezal o rei que coma, que coma,
guero la perder o tacho! (Refrao)

Isso dizia o bobo
no meio de uma palhacada, (Refr3o)
mas o reiconfinuava como se nio fosse nada.
Bom dia, senhor rei!
(Refrio) Faz vossa alteza muito bem!
Os reis sao feitos para comer,
Bom dia, senhor rei! beber e dormir também!
Viva vossa majestade!
Depois de tanto comer Isto dizia o conselheiro
como & gue ainda tem vonfade? com uma voz de contente.
O reigue coma, que coma,
Isto dizia a rainha, enguanto eu sou o regente!

Meio triste, meio zangada,

mas © rei continvava, (Refrio)

como se nao fosse nadal
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“'5.CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

Titulo da atividade
“O dinheiro - ficha de atividade”

Temaéticas/Conteados
Educacdo financeira; Consumo Responsdvel, Gestdo de
recursos.

Ano de escolaridade recomendada
2°-3° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Promover nogdes bdsicas de educacdo financeirq,
incentivando escolhas conscientes, o valor do dinheiro e o
desenvolvimento de atitudes responsdveis face ao consumo.




*fichas de atividades complementares ao livro “As moedas gigantes”, de Anténio Mota in Texto Editores, 2018

7. Quanto preciso?

3€

7€

1e

14€

15€

18€

20€

16€

8. Quanto dinheiro tenho?

000




Titulo da atividade

Temaéticas/Conteados
Educacdo para a cidadania; Seguranca rodovidria; Regras e
convivéncia social.

Ano de escolaridade recomendada
1°-4° ano do ensino bdsico

Intencionalidades educativas

Desenvolver comportamentos seguros, o respeito pelas regras
e a consciéncia civica, promovendo a responsabilidade
individual e coletiva na vida em sociedade.
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\6.CONTACTOS

Email
geral@repositoriopedagogico.pt
claudia.santos@repositoriopedagogico.pt

Telemével/Whatsapp
+351 960 338 675

Redes sociais
Facebook Instagram Youtube

Website
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